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Information
Die 85 exklusiven, im Landhausstil eingerichteten Zimmer
und Suiten mit Balkon oder Terrasse (außer 131, 316, 317),
sind großzügig in Raum und Ausstattung.

Farb-TV (Kabel), Radiowecker, Direktwahl-Telefon, Internet-
station & WLAN Verbindung im kompletten Hotel, Safe,
Minibar, Haarföhn, Kosmetikspiegel, Bademantelservice
und Saunapaket stehen Ihnen zur Verfügung.
Zu Ihrer Annehmlichkeit sind die Zimmer des Hauses
Nichtraucherzimmer. Raucher haben die Möglichkeit auf
dem Balkon zu rauchen.

Unsere Preise enthalten:

Jede Woche unser Aktiv- und Vitalprogramm, ein viel-
seitiges Sport- und Freizeitangebot mit hauseigener Fitness-
trainerin in der Gruppe, mit Gymnastikteil und Natur pur mit
geführten Wanderungen, Rad- und Nordic-Walking-Touren.

Trainieren in unserem Fitness-Studio mit modernen Geräten
aus dem Funktions-, Fitness- und Cardiobereich.

Nutzung unserer Wellnesslandschaft mit römischer Therme
(Indoor Warmbad), beheiztem Außenpool zum Relaxen
(saisonal geöffnet), Finnischer- und Jägersauna, Dampfbad,
Crasheis- und Trinkbrunnen, Ruheraum und Sonnenterrasse
mit Liegewiese.

Kuchenbuffet inklusive
Jeden Nachmittag servieren wir unseren Gästen von
14 - 17 Uhr in unserer Kaminhalle ein Stück Kuchen.

Halbpension:
5-Gänge-Menü mit 3 verschiedenen Hauptgängen zur Auswahl
oder Themenbuffet mit regionalen und internationalen Speziali-
täten. Der Aufpreis beträgt € 25,00 pro Person/Tag.
(Bei Buchung vor Ort werden € 28,00 pro Person/Tag berechnet.)

WellVital-Halbpension:
Fettreduzierte leichte Kost als 5-Gänge-Menü oder Themen-
buffet. Ein vegetarisches Hauptgericht ist täglich verfügbar.
Der Aufpreis beträgt € 25,00 pro Person/Tag.
(Bei Buchung vor Ort werden € 28,00 pro Person/Tag berechnet.)

Gourmet-Halbpension
6-Gänge-Menü mit zwei verschiedenen Hauptgängen
zur Auswahl. Der Aufpreis beträgt € 35,00 pro Person/Tag.

Doppelzimmer zur Einzelbelegung
Der Aufschlag im Doppelzimmer zur Einzelbelegung beträgt
€ 30,00 pro Tag und in der Suite € 40,00 pro Tag.

Singlepauschale
Bei einem Aufenthalt ab 7 Übernachtungen bezahlen Sie
keinen Aufpreis für die Einzelbelegung im Doppelzimmer.

Check-In
Ihr Zimmer steht Ihnen am Anreisetag ab 15:00 Uhr und am
Abreisetag bis 11:00 Uhr zur Verfügung. Check-In ist möglich
bis 21:45 Uhr (später auf Anfrage).

Kurtaxe
Die Kurtaxe wird separat berechnet z.Zt. € 2,05 pro Person
und Tag, für Kinder von 12 bis 16 Jahren € 1,60 pro Kind
und Tag.

Blick vom Hotel
ins Tiefenbach er Tal

Parkplätze
Carports & Parkplätze vor dem Hotel können kostenfrei
genutzt werden. Für einen Tiefgaragenstellplatz berechnen
wir € 10,00 pro Tag.

Haustiere
Ihr Hund ist auf Anfrage willkommen und wird mit € 10,00
pro Nacht ohne Verpflegung berechnet. Weitere Haustiere
auf Anfrage.

WLAN / Internet-Terminal
Im kompletten Hotelbereich bieten wir Ihnen kostenfrei
WLAN an, damit Sie die Möglichkeit haben, mit Ihrem
Laptop ONLINE zu gehen.
Im Empfangsbereich ist ein kostenfreier Internet-Terminal für
unsere Gäste eingerichtet. Hier können Sie ganz gemütlich
und ungestört Ihre E-Mails abrufen, im Internet surfen und
Urlaubsgrüße per E-Mail verschicken.

Bergbahnkarte gratis
Unsere Gäste erhalten ab 3 Übernachtungen pro Person eine
Tageskarte für die Bergbahnen in Oberstdorf kostenfrei! Mit
unseren Bergbahnkarten können Sie an einem Tag Ihrer Wahl
die Oberstdorfer Bergbahnen nutzen, sooft Sie möchten. Auch
als Ganztages-Skipass im Winter! Dieses Highlight ist auf 10
Personen pro Tag beschränkt, reservieren Sie sich deshalb
gleich bei Ihrer Zimmerbuchung Ihren Wunschtermin.

Zahlung
Die Hotelrechnung kann in bar, mit EC- oder Kreditkarte
bezahlt werden. EC Karten aus den Nachbarländern sollten
mit dem MAESTRO Zeichen versehen sein. Bei Kreditkarten
akzeptieren wir Mastercard, VISA und American Express.
Nicht in Anspruch genommene Leistungen können nicht
vergütet werden.

Änderungen vorbehalten.
Es gelten die Bestimmungen der Deutschen Hotel- und Gaststättenverordnung DEHOGA.
Die angegebenen Preise verstehen sich inklusive der jeweils gültigen Mehrwertsteuer.



Pavillon
Liegewiese

Eventhütte

Haus Hubertus

Haus Alpensonne Haus Alpenblick



Schnäppchenzimmer im Haus Alpenblick gelegen
ca. 30 m2, Balkon, mit Wohn- und Schlafraum, Kabel-TV oder SAT,
Radiowecker, Telefon, Dusche/WC, Safe, Minibar, Föhn

Unser Hotel besteht aus verschiedenen Gebäuden, Haus Hubertus (Haupthaus), Haus Alpensonne und Haus Alpenblick (kein Fahrstuhl).
Diese drei Häuser sind unterirdisch miteinander verbunden. Unser Haus Alpenblick verfügt über einen separaten Parkplatz mit Carports,
welche nach Verfügbarkeit kostenfrei genutzt werden können.

Saison A
€ 65,00

Saison B
€ 75,00

Saison C
€ 110,00

02.01. - 15.04.12 31.07. - 01.11.12

23.12. - 02.01.13
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Saisonzeiten und Zimmerkategorien

Saison A

Saison B

Saison C

Die Preise verstehen sich pro Person und Nacht
inklusive dem reichhaltigen Frühstücksbuffet. Der
Preis in Saison C versteht sich inkl. Halbpension.

15.04. - 31.07.12 01.11. - 23.12.12



Dreibettzimmer Standard im Haus Alpenblick gelegen
ca. 45 m2, Balkon, mit Wohn- und Schlafraum, separates Einzelschlafzimmer, Kabel-TV oder SAT,
Radiowecker, Telefon, Dusche/WC, Safe, Minibar, Föhn. Zusätzliche Aufbettung im Wohnraum möglich

Dreibettzimmer Komfort im Haus Alpenblick gelegen
ca. 45 m2, Balkon, mit Wohn- und Schlafraum, separates Einzelschlafzimmer, Kabel-TV oder SAT,
Radiowecker, Telefon, Dusche/WC, Safe, Minibar, Föhn. Zusätzliche Aufbettung im Wohnraum möglich
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Die Preise verstehen sich pro Person und Nacht
inklusive dem reichhaltigen Frühstücksbuffet. Der
Preis in Saison C versteht sich inkl. Halbpension.

Die Preise verstehen sich pro Person und Nacht
inklusive dem reichhaltigen Frühstücksbuffet. Der
Preis in Saison C versteht sich inkl. Halbpension.

Saison A
€ 75,00

Saison B
€ 85,00

Saison C
€ 130,00

Saison A
€ 80,00

Saison B
€ 90,00

Saison C
€ 135,00 Zi
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Doppelzimmer Deluxe im mediterranen Stil ausgestattet, im Haus Alpenblick gelegen
ca. 35 m2, Himmelbett, Sitzecke, Balkon oder Terrasse zur Talseite, SAT-TV, Radiowecker, Telefon, Safe und Minibar,
Badewanne mit integrierter Dusche und separatem WC/Bidet, Föhn, Kosmetikspiegel

Die Preise verstehen sich pro Person und Nacht
inklusive dem reichhaltigen Frühstücksbuffet. Der
Preis in Saison C versteht sich inkl. Halbpension.Zi

mm
er

6

Willkommen dah eim

Saison A
€ 85,00

Saison B
€ 95,00

Saison C
€ 140,00

Doppelzimmer Komfort im Haus Hubertus, Alpensonne oder Alpenblick gelegen
ca. 30 - 40 m2, teilweise mit Wohn- und separatem Schlafraum, Balkon oder Terrasse, Kabel-TV oder SAT,
Radiowecker, Telefon, Safe und Minibar, Badewanne oder Dusche/WC, Föhn

Saison A
€ 80,00

Saison B
€ 90,00

Saison C
€ 135,00

Die Preise verstehen sich pro Person und
Nacht inklusive dem reichhaltigen Frühstücks-
buffet. Der Preis in Saison C versteht sich
inkl. Halbpension.



Doppelzimmer Superior im Landhausstil im Haus Hubertus gelegen
mit separatem Wohn- und Schlafraum ca. 35 - 40 m2,
Balkon mit Talblick, Kabel-TV, Radiowecker, Telefon, Minibar und Safe,
Badewanne oder Dusche/WC, Föhn, Kosmetikspiegel

Die Preise verstehen sich pro Person und Nacht
inklusive dem reichhaltigen Frühstücksbuffet. Der
Preis in Saison C versteht sich inkl. Halbpension.
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Saison A
€ 90,00

Saison B
€ 100,00

Saison C
€ 150,00

Suite im Haus Hubertus oder Haus Alpensonne gelegen
mit separatem Wohn- und Schlafraum 35 - 40 m2, Balkon zur Tal- oder Südseite, Kabel-TV oder SAT, Radiowecker, Telefon, Safe und Minibar,
Marmorbäder mit Badewanne oder Dusche, separates WC, teilweise Bidet, Föhn, Kosmetikspiegel, (Haustiere sind in dieser Kategorie nicht gestattet)

Die Preise verstehen sich pro Person und Nacht
inklusive dem reichhaltigen Frühstücksbuffet. Der
Preis in Saison C versteht sich inkl. Halbpension.

Saison A
€ 105,00

Saison B
€ 115,00

Saison C
€ 195,00
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Kinderermäßigung
Kinder von 0 bis 2,9 Jahre wohnen kostenfrei im Zimmer der Eltern.
Gerne stellen wir Ihnen ein Reisebett zur Verfügung.
Kinder ab 3 bis einschl. 10 Jahre erhalten 50% Ermäßigung auf den
Zustellbettpreis im Zimmer der Eltern und die Verpflegung.
Kinder ab 11 bis einschl. 14 Jahre erhalten 20% Ermäßigung auf den
Zustellbettpreis im Zimmer der Eltern oder im separaten Zimmer
20% Ermäßigung auf den regulären Zimmerpreis und die Verpflegung.

Zustellbett
im Doppelzimmer oder in der Suite bzw. 3. Person im Dreibettzimmer € 49,00 pro Person/Nacht inkl. Frühstück

Silvester
Silvesteraufschlag € 130,00 pro Person in der Nacht vom
31.12. zum 01.01. für Unterhaltungsprogramm, Live Musik mit Tanz,
Dekoration, Feuerwerk und vieles mehr!
Zustellbett im Doppelzimmer oder in der Suite bzw. 3. Person im
Dreibettzimmer € 95,00 pro Person und Nacht inkl. Halbpension

Gut zu wissen

Suite Superior im toskanischen Stil ausgestattet, im Haus Alpenblick gelegen
ca. 100 m2, großer Wohnraum mit Wintergarten und Terrasse, 2 Schlafräume, für Allergiker geeignet, da Parkettboden,
3 x Kabel-TV/SAT, 2 x Radiowecker, 2 x Telefon, Radio CD-Player, Safe und Minibar, 2 Marmorbäder mit 1 x Badewanne und
1 x mit Dusche/WC, separates WC mit Bidet, Föhn, Kosmetikspiegel, (Haustiere sind in dieser Kategorie nicht gestattet)

Die Preise verstehen sich pro Person und Nacht
inklusive dem reichhaltigen Frühstücksbuffet. Der
Preis in Saison C versteht sich inkl. Halbpension.

Saison A
€ 145,00

Saison B
€ 155,00

Saison C
€ 210,00

Himmlisch Wohnen
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Einzelzimmer Komfort im Haus Hubertus gelegen
mit Balkon, ca.16 m2, Sitzecke oder Schreibtisch, Kabel-TV, Radiowecker, Telefon, Safe und Minibar,
Badewanne oder Dusche/WC, Föhn, Kosmetikspiegel

Einzelzimmer Deluxe im Haus Hubertus gelegen
mit Südbalkon, ca.18 m2, teilweise Frenchbett 1,60m x 2,00m, Schreibtisch, Kabel-TV, Radiowecker, Telefon,
Safe und Minibar, Badewanne oder Dusche/WC, Föhn, Kosmetikspiegel
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Die Preise verstehen sich pro Person und Nacht
inklusive dem reichhaltigen Frühstücksbuffet. Der
Preis in Saison C versteht sich inkl. Halbpension.

Die Preise verstehen sich pro Person und Nacht
inklusive dem reichhaltigen Frühstücksbuffet. Der
Preis in Saison C versteht sich inkl. Halbpension.

Saison A
€ 80,00

Saison B
€ 90,00

Saison C
€ 145,00

Saison A
€ 90,00

Saison B
€ 100,00

Saison C
€ 150,00



Schnäppch enwoch e
8 Tage/7 Übernachtungen inklusive:
• 7x Frühstück vom reichhaltigen Buffet im Restaurant
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Preis pro Person

im Einzelzimmer
ab € 445,–

im Schnäppchenzimmer
ab € 359,–

im Doppelzimmer
ab € 419,–

buchbar vom

• gemütlicher Allgäuer Schmankerl Abend im Alpenreiterhof „St. Georg” mit Schnapsempfang*
• Besichtigung der ERDINGER ARENA** Oberstdorf – dem Austragungsort des Eröffnungs-

springens der alljährlichen 4-Schanzentournee
• Käsereibesichtigung** – Lernen Sie alles über die Herstellung des Allgäuer Käse
• eine Tageskarte/Skipass der Oberstdorfer Bergbahnen (je nach Verfügbarkeit)
• Teilnahme am Vital- und Aktivprogramm z.B. Nordic Walking, Aqua Fitness, Yoga, uvm.
• Nutzung der wunderschönen Wellness- & Saunalandschaft und des Fitnessparks

* Nur bei Buchung eines Halbpensionarrangements inklusive
** Die genauen Termine erhalten Sie im aktuellen Wochenprogramm auf Ihrem Zimmer oder an der Rezeption.

15.04. - 28.05.

01.11. - 23.12.

weitere Inklusivleistungen ab Übernachtungen7



Alpenhotel Verwöhnwoch e
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Natur pur Alpin und Relax Tage
8 Tage/7 Übernachtungen inklusive:
• 7x Frühstück vom reichhaltigen Buffet im Restaurant
• 6x Abendmenü im Rahmen unserer Halbpension/

WellVital-Halbpension
(5-Gänge-Wahlmenü oder Themenbuffet)

• 1x Gourmet-Abendmenü bei Kerzenschein
• ein Lunchpaket zur Stärkung mit Wanderkarte

zu Ihrer Bergbahnkarte
• Wellnessgutschein

• 1x Gourmet-Abendmenü bei Kerzenschein
• 6 Wellness- & Beautyanwendungen an 5 Behandlungstagen

Preis pro Person

Saison A, im EZ
ab € 1009,–

Saison B, im EZ
ab € 1069,–

Preis pro Person

Saison A, im DZ
ab € 979,–

Saison B, im DZ
ab € 1039,–

Beinhaltet folgende Anwendungen
• 1x Maniküre, ca. 40 min.
• 1x Pediküre, ca. 45 min.
• 1x Samt & Seide, ca.50 min.
• 1x Gesichtsbehandlung „Hydra”, ca.90 min.
• 1x Thalasso Schnuppern, ca. 50 min.
• 1x Blaue Lagune, ca. 80 min. Pa
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8 Tage/7 Übernachtungen inklusive:
• 7x Frühstück vom reichhaltigen Buffet im Restaurant
• 6x Abendmenü im Rahmen unserer Halbpension/WellVital-

Halbpension (5-Gänge-Wahlmenü oder Themenbuffet)

Preis pro Person

im Einzelzimmer
ab € 695,–

im Schnäppchenzimmer
ab € 595,–

im Doppelzimmer
ab € 665,– inklusive Gutschein

für den Beauty- & Wellnessbereich
im Wert von € 25,00

Schnäppchenzimmer ab € 915,–

buchbar vom:

28.05 - 01.11.



Geburtstags Überraschungsarrangement
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Romantik Weekend
3 Tage/2 Übernachtungen im Doppelzimmer Superior inklusive:
• 1x Frühstück auf dem Zimmer, relaxt im Bademantel à la Flitterwochen
• 1x Frühstück vom reichhaltigen Buffet im Restaurant
• 1x Abendmenü im Rahmen unserer Halbpension/ WellVital-Halbpension

(5-Gänge-Wahlmenü oder Themenbuffet)

• 1x Gourmet Abendmenü im Kerzenschein
• 1x Romantische Pferdeschlitten- bzw. Kutschfahrt „7 Dörfle”
• Teilnahme am Vital- und Aktivprogramm
• Nutzung der wunderschönen Wellness- und Saunalandschaft

und des Fitnessparks

Saison A
€ 650,–

Saison B
€ 690,–

zum Pärchenpreis

• 1x Gourmet-Abendmenü bei Kerzenschein inklusive Aperitif
• eine Tageskarte/Skipass der Oberstdorfer Bergbahnen
• Teilnahme am Vital- und Aktivprogramm
• Nutzung der wunderschönen Wellness- und Saunalandschaft & des Fitnessparks

Preis pro Person

4 Tage/3 Übernachtungen inklusive:
• besonderes Geburtstagsfrühstück mit Geburtstagskuchen und prickelndem Sekt
• 3x Frühstück vom reichhaltigen Buffet im Restaurant
• 2x Abendmenü im Rahmen unserer Halbpension/WellVital-Halbpension

(5-Gänge-Wahlmenü oder Themenbuffet)

inklusive Wellness-Verwöhnbehandlung
• Rosenblütenbad mit Unterwassermassage und

anschließender Wohlfühl- Rückenmassage

Saison A, im EZ
ab € 339,–

Saison B, im EZ
ab € 369,–

Preis pro Person

Saison A, im DZ
ab € 315,–

Saison B, im DZ
ab € 345,–

inklusive Gutschein
für den Beauty- & Wellnessbereich für das
Geburtstagskind im Wert von € 25,00

Schnäppchenzimmer ab € 285,–



Wünsch dir was
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3 Tage/2 Übernachtungen inklusive:
• 2x Frühstück vom reichhaltigen Buffet im Restaurant
• 2x Abendessen im Rahmen unserer Halbpension/WellVital-Halbpension

(5-Gänge-Wahlmenü oder Themenbuffet)
• Wunsch-Wellnessbehandlung

• Teilnahme am Vital- und Aktivprogramm
• Nutzung der wunderschönen Wellness- und Saunalandschaft und

des Fitnessparks

Preis pro Person

Saison A, im EZ
ab € 295,–

Saison B, im EZ
ab € 315,–

Preis pro Person

Saison A, im DZ
ab € 285,–

Saison B, im DZ
ab € 305,–

Wählen Sie sich eine Behandlung in der Wellness-Abteilung aus:
• Gesichtsbehandlung „Hydra”, ca. 90 min.

(Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur, Ausreinigung, Gesichts-
massage, Spezialmaske)

• Garshan Ayurvedische Seidenhandschuhmassage mit Körperpeeling
und anschließendem Entschlackungsbad, ca. 80 min.

• Hot -Stone-Massage, ca. 80 min.
• „Rosenblütentraum”- Rosenblütenbad, anschließende

Ganzkörpermassage mit wertvollem Rosenöl und einem
Glas Sekt oder Tee, ca.90 min., inkl. Nachruhe
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Schnäppchenzimmer ab € 265,–



Erdinger Arena / Oberstdorf
der Austragungsort des Eröffnungsspringens
der alljährlichen 4-Schanzentournee
Söllereckrodel
Rodelspaß für Jung und Alt auf der Allwetterrodelbahn
Skiflugschanze Oberstdorf
eine der größten Schanzenanlagen der Welt
Alpenreiterhof / Restaurant St. Georg
Ponyreiten und Reitunterricht für Jung und Alt

Berggasthof Rohrmoos
Bergromantik pur und Wellness fürs Auge
Breitachklamm
die schönste Felsenschlucht Mitteleuropas
Alpenwildpark Obermaiselstein
die heimische Tierwelt hautnah erleben
Eichhörnchenwald Fischen
Nüsse zum Füttern erhalten Sie an der Rezeption
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Familien

Große Rabatte für kleine Leute im Zimmer der Eltern:
• Kinder bis 5 Jahre wohnen kostenfrei!
• Kinder von 6 bis einschl. 10 Jahre = € 196,00 pro Kind/Woche
• Kinder von 11 bis einschl. 14 Jahre = € 266,00 pro Kind/Woche

jeweils inklusive:
Verpflegung im Rahmen der Kinder-Halbpension wie folgt:
• Frühstücksbuffet
• Kindermenü am Abend zur Wahl mit Salatauswahl vom

Buffet, Hauptgang und Dessert

Teenys bis einschließlich 16 Jahre (im Zimmer der Eltern)
15 bis 16 Jahre = € 364,00 pro Kind/Woche

jeweils inklusive:
Verpflegung im Rahmen der Teeny-Halbpension wie folgt:
• Frühstücksbuffet
• Abendmenü mit Salatauswahl vom Buffet + Suppe + Hauptgang + Dessert

Sie entspannen ... und Ihre Kinder haben Spaß
Über die Schulferienzeiten Ostern, Sommer und Herbst bieten wir spezielle Kinderprogramme und Familienarrangements an. Unser Außenspielplatz im Hotelgarten
lädt zum Spielen ein. Ein Erlebnis ist auch ein Besuch unseres Alpenreiterhofs St.Georg, wo für die Jüngsten Ponyreiten an der Führleine und für alle Reitbegeisterten
Unterricht angeboten wird (10 Gehminuten vom Hotel entfernt).

Happy Family Zeit im Alpenhotel buchbar von: 08.01. – 26.02., 30.03. – 15.04., 22.06. – 12.09., 28.09. – 04.11.

Die Preise gelten pro Person und beinhalten:
• Schlemmer-Frühstücksbuffet
• 5-Gänge-Abendmenü/WellVital-Menü im Rahmen der Halbpension
• spezielles Familienprogramm
• Bademantelservice auf dem Zimmer
• Nutzung des Fitnessparks und der Wellnesslandschaft
• Teilnahme am umfangreichen Sport- und Animationsprogramm

Preis pro Person 7 Übernachtungen 14 Übernachtungen*

*mit Zusatz-Bonus 14=13 - Der Bonus ist in oben genannten Preisen bereits berücksichtigt.

Einzelzimmer Komfort

Einzelzimmer Deluxe

Schnäppchenzimmer

Dreibettzimmer Standard

Dreibettzimmer Komfort

Doppelzimmer Komfort

Doppelzimmer Deluxe

Doppelzimmer Superior

Suite

Suite Superior

€ 695,–

€ 759,–

€ 595,–

€ 665,–

€ 695,–

€ 695,–

€ 729,–

€ 759,–

€ 859,–

€ 1129,–

€ 1295,–

€ 1419,–

€ 1109,–

€ 1235,–

€ 1295,–

€ 1295,–

€ 1355,–

€ 1419,–

€ 1605,–

€ 2099,–



Golf meets Wellness

inklusive Wellness-Verwöhnbehandlung
nach dem Golftag
• ein Salzölbad mit Unterwassermassage

und anschließender Wohlfühl-Rückenmassage

Golfen intensiv
8 Tage/7 Übernachtungen inklusive:
• 7x Frühstück vom reichhaltigen Buffet im Restaurant
• 7x Abendmenü im Rahmen unserer Halbpension/WellVital-Halbpension
(5-Gänge-Wahlmenü oder Themenbuffet)

• 5x Greenfee auf dem Golfplatz Oberallgäu und/oder Sonnenalp (beide 18 Loch)
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3 Tage/2 Übernachtungen inklusive:
• 2x Frühstück vom reichhaltigen Buffet im Restaurant
• 2x Abendessen im Rahmen unserer Halbpension/WellVital-Halbpension

(5-Gänge-Wahlmenü oder Themenbuffet)
• 1x Greenfee auf dem Golfplatz Oberallgäu und/oder Sonnenalp (beide 18 Loch)

inklusive Wellness-Verwöhnbehandlung,
Sie können wählen zwischen:
• Rückenmassage, ca. 25 min
• Gesichts -Dekolleté-Nackenmassage, ca. 25 min.
• Frigi -Thalassowickel für die Beine, ca. 25 min.

Saison A, im EZ
ab € 319,–

Saison B, im EZ
ab € 339,–

Preis pro Person

Saison A, im DZ
ab € 309,–

Saison B, im DZ
ab € 329,–

Preis pro Person

Saison A, im EZ
ab € 969,–

Saison B, im EZ
ab € 1029,–

Preis pro Person

Saison A, im DZ
ab € 935,–

Saison B, im DZ
ab € 999,–

Preis pro Person



Alpenhotel Wintertage

Preis pro Person

Schnäppchenzimmer

3 Nächte, im EZ
ab € 319,–

3 Nächte, im DZ
ab € 309,–

ab € 279,–

Preis pro Person

7 Nächte, im EZ
ab € 685,–

7 Nächte, im DZ
ab € 655,–

ab € 589,–

Zusatzpaket für Ski- oder Snowboardfahrer:
• täglich Skipass für die Oberstdorfer Bergbahnen
• komplette moderne Leihski- oder Snowboardausrüstung, inklusive kostenfreies Deponieren der Skier am Abend an der Talstation

(Die Leihausrüstung kann täglich individuell ohne Aufpreis ausgetauscht werden d.h. z.B. 1x Carving und am nächsten Tag Snowboard.)

Hauptsaison

3 Tage
€ 175,–

7 Tage
€ 339,50

Zwischensaison

3 Tage
€ 159,–

7 Tage
€ 308,50

Vor- /Nachsaison

3 Tage
€ 148,50

7 Tage
€ 388,–

• eine Rückenmassage (ca. 25 min)
ab 3 oder 7 Übernachtungen
• Übernachtung im Einzel- oder Doppelzimmer
• Frühstück vom reichhaltigen Buffet im Restaurant
• Abendmenü im Rahmen unserer Halbpension/WellVital-Halbpension

(5-Gänge-Wahlmenü oder Themenbuffet)
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25.12.11 - 08.01.12
29.01.12 - 11.03.12

09.01. - 28.01.12
12.03. - 09.04.12

alle Preise pro Person

bis 24.12.11
ab 10.04.12
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4 Tage / 3 Übernachtungen inklusive:
• 1 Übernachtung (4er Iglu) in der Iglulodge am Nebelhorn mit

Frühstück und Abendessen u.v.m. ...

anschließend:
• 2 Übernachtungen im Alpenhotel inkl. Halbpension u.v.m. …

Für ausführliche Informationen fordern Sie Ihr persönliches Angebot an.

anschließend:
• 4 Übernachtungen im Alpenhotel inkl. Halbpension
• 2 Tage Wellness-Arrangement „Relax & More” u.v.m. …

Für ausführliche Informationen fordern Sie Ihr persönliches Angebot an.

6 Tage / 5 Übernachtungen inklusive:
• 1 Übernachtung (4er Iglu) in der Iglulodge am Nebelhorn

mit Frühstück und Abendessen u.v.m. …

„Iglurelax” € 308,–
pro Person

€ 368,–
pro Person

„Iglurelax”
Romantik

€ 318,–
pro Person

€ 388,–
pro Person

Anreise
Sonntag-
Donnerstag

Anreise
Freitag od.
Samstag

„Igluwellness” € 708,–
pro Person

€ 768,–
pro Person

€ 718,–
pro Person

€ 788,–
pro Person

Anreise
Sonntag-
Donnerstag

Anreise
Freitag od.
Samstag

Als besonderes Highlight
sind diese Pakete auch als
Romantik-Pakete im
2er-Iglu buchbar!

„Igluwellness”
Romantik



Weihnachtspacker l

Silvesterpacker l

6 Tage/ 5 Übernachtungen inklusive:
• 5x Frühstück vom reichhaltigen Buffet im Restaurant
• 5x Abendmenü im Rahmen unserer Halbpension

(5-Gänge-Wahlmenü oder Themenbuffet)

• Nutzung der schönen Wellness- und Saunalandschaft
• Teilnahme am Vital- und Aktivprogramm
• mit Unterhaltungsprogramm, Live Musik, Dekoration u.v.m.

im DZ Superior
ab € 609,–

in der Suite
ab € 759,–

Preis pro Person

buchbar vom
21.12. – 26.12.

im Einzelzimmer
ab € 579,–

im Doppelzimmer
ab € 529,–

8 Tage / 7 Übernachtungen inklusive:
• 7x Frühstück vom reichhaltigen Buffet im Restaurant
• 7x Abendmenü im Rahmen unserer Halbpension

(5-Gänge-Wahlmenü oder Themenbuffet)

• Nutzung der schönen Wellness- und Saunalandschaft
• Teilnahme am Vital- und Aktivprogramm
• mit Unterhaltungsprogramm, Live Musik mit Tanz, Dekoration u.v.m.

Silvester
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10 ÜN /11 Tage

Preis pro Person, buchbar vom:
23.12. – 02.01.

Preis pro Person, buchbar vom:
26.12. – 02.01.

im Einzelzimmer
ab € 1505,–

im Doppelzimmer ab
€ 1365,–

Vorzugspacker´l,

im Einzelzimmer
ab € 1145,–

im Doppelzimmer ab
€ 1039,–

im DZ Superior
ab € 1179,–

in der Suite
ab € 1495,–

im DZ Superior
ab € 1555,–

in der Suite
ab € 1979,–
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Wellness
Massagen „Kraft der Berührung”
Verwöhnen Sie sich und Ihre Sinne mit wohltuenden Massagen.
Der Körper wird nicht nur mit wertvollen Ölen gepflegt, sondern
er entspannt und kann neue Energien auftanken und Alltagsstress loslassen.

Lymphdrainage
Die Lymphdrainage ist eine der wichtigsten Massagen, denn sie hat die Aufgabe das Lymphsystem des Körpers zu
aktivieren. Dieses System ist nicht nur für eine optimale Entwässerung und Entschlackung zuständig, sondern auch
Träger des gesamten Abwehrsystems des Organismus.

RÜCKENMASSAGE

€ 28,–

Verspannungen in der Muskulatur
werden durch gezielte Massagegriffe
gelockert und entspannt. Zur Nachhal-
tigkeit wird eine spezielle Einreibung
von Allgäuer Latschenkiefer abschlie-
ßend aufgetragen.

Dauer ca. 25 min.

TEILBEHANDLUNG

€ 36,–

· entstauend und entwässernd
· für müde, schwere Beine
· als Abschluss wird ein
kühlendes Beingel aufgetragen

Dauer ca. 30 min.

GANZHEITLICHE BEHANDLUNG

€ 50,–

· Aktivierung des gesamten Lymphflusses
im Körper

· idealer Einstieg für alle nachfolgenden
Behandlungen und Kuren

Dauer ca. 45 min.

GANZKÖRPERMASSAGE

Von den Füßen über die Beine zur Kör-
permitte und den Armen werden ver-
spannte Muskulatur und die Haut mit
warmem Öl verwöhnt und abschließend
mit Allgäuer Latschenkiefer-Franzbrannt-
wein erfrischt.

Dauer ca. 45 min. € 49,–
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Wir bitten um eine Anmeldung
bis 24 Stunden vorher, da die
Stempel frisch zubereitet werden.

Dauer ca. 90 min., inkl. Nachruhe

Wir empfehlen diese Behandlung besonders bei:
· chronischer Müdigkeit und Schlafproblemen
· körperlicher und geistiger Erschöpfung
· zur besonders intensiven Regeneration des Gewebes der Haut

€ 96,–

Kräuterstempelmassage
Diese Ritualbehandlung mit warmem Öl und wertvollen Kräutern, Limetten und Gewürzen stammt aus Indonesien. Durch die Kombination von
der Wärme der Stempel, gezielten Massagebewegungen und dem exotischen Duft erzielt sie eine einzigartige Wirkung in der Zellerneuerung,
begleitet von einer tiefen Entspannung und Wohlbefinden.

HOT STONE MASSAGE

€ 92,–
Dauer ca. 80 min.,
inkl. Nachruhe

FUßREFLEXZONENMASSAGE

€ 54,–

Reflexzonen sind Nervenpunkte, die eine direkte
Verbindung zu den Organen und Muskeln haben.
Das Ziel ist es die Selbstheilungskräfte im Körper
zu beleben und zu aktivieren. Die Füße werden
mit wertvollen Produkten von Allgäuer Latschenkiefer
zusätzlich verwöhnt.

Dauer ca. 50 min., inkl. Nachruhe

Hot Stone Massage
Die Behandlung des Körpers mit warmen Basaltsteinen hat sich im asiatischen, amerikanischen und pazifischen Raum gleichermaßen entwickelt.
Sie ist etwas Besonderes durch die Kombination von Ganzkörpermassage, Energiearbeit, Wärme der Steine und des Öls und aktivem und
passivem Einsatz der Steine. Der Körper, die Muskulatur werden gelockert, das Herz-Kreislaufsystem und das vegetative Nervensystem
angeregt, Geist und Seele erfahren eine tiefe Entspannung.
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Zur Verbesserung, Intensivierung und Nachhaltigkeit der Massagen empfehlen wir die Kombination mit der Thalassowanne oder dem Warm-Wasser-Schwebe-Bett (Softpack).

THALASSOWANNE

Blaue Lagune, Meerwasser-Alge, Molke

Dauer ca. 20 min. € 29,–

SOFTPACKANWENDUNGEN

Alge, Cleopatrabad, Naturmoor

Dauer ca. 40 min. € 34,–

Unser Haus führt aus Tradition die Allgäuer Latschenkiefer- Produkte exklusiv als einziges Hotel in Deutschland.
Das wertvolle ätherische Öl der Nadeln duftet würzig und ist aufgrund seiner hautpflegenden, durchblutungsfördernden,
entzündungshemmenden Wirkung sehr geschätzt in der Kosmetik und Massage. Sie können die Produkte zur Linderung
konkreter Beschwerden, zur Vorbeugung oder einfach zum Wohlfühlen einsetzen.
Wir verwenden Sie nach Massagen, in der Fußpflege und empfehlen sie zu jeder Wanderung.
Probieren Sie es einfach aus und lassen Sie sich von der Wirkung überzeugen.

Allgäuer Latsch enkiefer

Packungen und Bäder –„ Kraft des Wassers”

PREISLISTE

Fußbalsam ab

Beinlotion

Franzbranntwein ab

Latschenkiefergel

6,20

13,40

9,50

6,20

€

€

€

€

€

€

€

€

13,40

7,50

9,50

1,99

PREISLISTE

Fußbutter

Schrundensalbe

Einreibungen

Urbonbon
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Das Unternehmen Thalgo ist seit 1964 unzertrennlich mit dem Meer und dessen wohltuenden Kräften für Schönheit und Pflege verbunden.
Entdecken Sie die Schätze des Meeres und profitieren Sie von effizienten Produkten und effektiven maßgeschneiderten Pflegekonzepten.

Beautybehandlungen mit Thalgo

ANTI-AGING · Ablauf:

· Grundreinigung mit Peeling und
Augenbrauenkorrektur

· Pflege mit 1 Hyaluronampulle zum
Einschleusen; Massage für Gesicht,
Dekolleté und Nacken, Intensivmaske
gegen Linien und Falten

· Abschlusspflege für Tag oder Nacht
Dauer ca. 90 min. € 99,–

CLEAR EXPERT · Ablauf:

· Grundreinigung mit AHA- Peeling, Tiefen-
reinigung und Augenbrauenkorrektur

· Pflege mit Wirkstoffkonzentrat,
Massage für Gesicht, Dekolleté und
Nacken, Spezialmaske für klaren Teint
und zur Regeneration

· Abschlusspflege für Tag oder Nacht
Dauer ca. 80 min. € 86,–

HYDRA · Ablauf:

· Grundreinigung mit Peeling, Tiefenreini-
gung und Augenbrauenkorrektur

· Pflege mit Wirkstoffkonzentrat; Massage
für Gesicht, Dekolleté und Nacken,
Spezialmaske zur intensiven Befeuchtung
und Beruhigung.

· Abschlusspflege für Tag oder Nacht

Dauer ca. 90 min. € 89,–€ 79,–

AQUARELL · Ablauf:

· Grundreinigung mit Peeling, Tiefen-
reinigung und Augenbrauenkorrektur

· Pflege mit Wirkstoffkonzentrat und
Spezialmaske mit Algen

· Abschlusspflege für Tag oder Nacht

Dauer ca. 75 min. ohne Massage

AQUARELL
für unreine, großporige Haut
· mikropulverisierte Algen versorgen die Haut mit Vitaminen & Spurenelementen
· befeuchten und regenerieren sie

HYDRA
· für trockene, feuchtigkeitsarme oder empfindliche Haut

ANTI-AGING
· für atrophische, regenerationsbedürftige Haut
· gegen Linien, Falten und sehr trockene Haut

CLEAR EXPERT
· Spezialbehandlung für großporige, überpigmentierte Haut mit Linien und Falten

W
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zu allen Gesichtsbehandlungen oder einzeln buchbar

Couleur Caramel - natürlich schön

Kleines Make up Grundierung, Kajal und Wimperntusche

Großes Make up Grundierung, Augen, Lippen

Make up mit Beratung Make up mit Beratung,
Grundierung, Augen, Lippen, Wangen

ca. 15 min.

ca. 30 min.

ca. 60 min.

€ 12,–

€ 28,–

€ 45,–

mit Wachs
OBERLIPPE
KINN

mit PINZETTE
AUGENBRAUEN

€ 12,–
€ 9,–

€ 9,–

€ 9,–

€ 25,– € 7,–

AUGENBLICK

· wirkt lymphentstauend, straffend und
feuchtigkeitsspendend

· Pflege mit Konzentrat, Augencreme
und kühlender Augenmaske

Dauer ca. 25 min.

AUGENBLICK
· Spezialbehandlung für müde, trockene Augenpartie
· bei Schwellungen und Augenringen

HAARENTFERNUNG

Entdecken Sie ein Lebensgefühl im Einklang mit Mensch und Natur: die Welt der Farben mit biologischem Make-up, das Natürlichkeit
und Qualität auf eine außergewöhnliche Weise verbindet. Hochwertige, reine natürliche und aus ökologischem Anbau stammende
Inhaltsstoffe pflegen Ihre Haut und sind die ideale Basis für ein perfektes Make-up mit intensiver Farbbrillianz und langer Haltbarkeit.

Inhaltsstoffe aus biologischem Anbau und fairem Handel sowie der Verzicht auf Mineralöle, synthetische Duftstoffe oder Parabene unterstreichen Ihre Schönheit auf natürliche
Weise. Die Verpackungen sind aus recyclingfähigen oder aus recycelten Materialien und unterstützen Sie in einer naturbewussten Lebensweise.

FÄRBEN
WIMPERN
AUGENBRAUEN

Zusatzbehandlungen
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Körperbehandlungen

Hände und Füße

Samt und Seide
Hornschüppchen werden sanft gelöst und anschließend wird die Haut
geschmeidig und glatt gepflegt.

Bürstenmassage
Bürstenmassagen wirken auf natürliche und nicht aggressive Art und unterstützen
heilungsfördernde Prozesse wie z.B. Durchblutungsstörungen, Blutdruckausgleich,
Darmträgheit; Immunschwäche und Cellulite. Während der Massage erfährt die
Haut einen mechanischen Reiz, Hautschüppchen werden gelöst, sie wird glatter.

Samt und Seide

€ 49,–

· Körperpeeling mit Meersalz und Öl
· Körperpackung individuell auf die
Haut abgestimmt

Dauer ca. 50 min.

Bürstenmassage

· Bürstenmassage mit pflegender
Cremepackung

Dauer ca. 75 min. € 69,–

PEDIKÜRE

Be
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€ 35,– € 4,–

€ 65,–

MANIKÜRE SPA - MANIKÜRE

€ 29,– € 59,–

· Nägel kürzen
· Nagelhaut entfernen
· Hautpflege

Dauer ca. 40 min.

· Fußbad · Nägel kürzen,
· Hornhaut entfernen · Hautpflege mit
Allgäuer Latschenkiefer-Produkten

Dauer ca. 45 min.
LACKIEREN DER NÄGEL
(Zusatz für alle Maniküre- und Pedikürebehandlungen), Dauer ca. 10 min.

SPA - PEDIKÜRE
· Fußpeeling · Fußbad · Pediküre · Massage und wärmende Fußpackung
mit Allgäuer Latschenkiefer-Produkten, Dauer ca. 75 min

· Handpeeling · Handbad
· Maniküre · Massage,
· wärmende Handpackung

Dauer ca. 75 min.
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Ayurveda
Entfliehen Sie sanft dem Alltag und kommen Sie ins Gleichgewicht.
Ayurveda ist die mit 5000 Jahren älteste überlieferte Medizinlehre der Welt. Sie hat ihren Ursprung in Indien und bedeutet: „Das Wissen vom langen Leben.”
Ayurveda betrachtet das Leben in seiner Gesamtheit, als Zusammenspiel von Körper, Sinnes- und Handlungsorganen, des Geistes und der Seele.

ABHYANGA SHIRODARA

Ganzkörpermassage mit warmem, auf Ihren Typ
abgestimmten Ölen, anschließendes Nachschwit-
zen und Einnahme von Kräutertee

Entspannen Sie während einer kurzen, leichten
Kopfmassage anschließend folgt der Stirnguß
mit warmem ÖL

€ 90,–€ 114,–

AYURVEDISCHE
KOMBINATIONSBEHANDLUNG

Abhyanga mit anschließendem Stirn-
guß und Nachschwitzen, Einnahme
von Kräutertee

€ 189,–

SHIROABHYANGA

Entspannende ayurvedische Gesichts- und
Kopfmassage mit warmem Öl. Löst Stress und
Verspannungen, hilft bei Kopfschmerzen.

€ 65,–

Durch Ayurveda soll der Körper entgiftet und das seelische Gleichgewicht wieder hergestellt werden. Spezielle Massagetechniken und Anwendungen von Ölen
haben positiven Einfluss auf die Haut, das Nervensystem, die Muskeln, die Venen und Arterien, das Herz-Kreislaufsystem und die Lungen. Sie unterstützen die
körpereigene Reinigung und Entgiftung. Verspannungen und Blockaden werden gelöst, die Bandscheiben genährt, lokale Schmerzen und Haltungsfehler werden
ausgeglichen.

Dauer ca. 150 min. Dauer ca. 60 min., inkl. Nachruhe

Dauer ca. 90 min.Dauer ca. 120 min.
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Ayurveda
Klangmassage
Die Klangmassage findet Ihre Wurzeln in Tibet wieder. Auf und um den beklei-
deten Körper werden Schalen gestellt und angeschlagen. Sanfte harmonische
Klänge werden über das Gehör aufgenommen und der Schall überträgt sich
durch feine Vibration auf unseren Körper.

Garshan-Massage
Die traditionelle ayurvedische Garshan-Massage dient zur Förderung
der Durchblutung, während Schlacken aus dem Gewebe abgebaut
werden. Mit Seidenhandschuhen wird die Haut poliert und durch
elektrostatische Aufladung ausgeglichen.

Ohrenkerzen-Behandlungen–Stress abbauen! Wellness pur!
Ein leises Knistern, ein Gefühl der Leichtigkeit und der Wärme umgibt Sie, aus-
gehend von den Ohren über den Kopf zum ganzen Körper. Die Ohrenkerzen
wirken stimulierend auf das Immunsystem und beruhigend auf das Herz und die
Atmung. Sie haben eine entschlackende und reinigende Wirkung im Ohrbe-
reich. Die Wärme regt den Blutkreislauf an und stimuliert die Akupunkturpunkte
und Reflexzonen im Ohr. Ideal bei Stress, Tinnitus und Kopfschmerzen.

Original Ayurveda Kopfbehandlung mit Ohrenkerzen
Der Kopf ist der wichtigste Teil des Körpers, er enthält acht der zehn heiligen
Öffnungen: die Nasenöffnungen, die Ohren, der Mund und Brahma Rhandra
(die heiligste Öffnung, weil nach ayurvedischen Schriften der Embryo seine
Nahrung aus diesem Punkt bekommt und die Seele nach dem Tod den Körper
hier wieder verlässt).

OHRENKERZEN- Behandlungen

€ 40,–

KLANGMASSAGE

Die innerliche Massage der Körperzel-
len bewirkt eine tiefe Entspannung, er-
leichtert das Loslassen, fördert die
Regeneration und Vitalität, unterstützt
und verbessert die eigene Körperwahr-
nehmung.

€ 59,–

ORIGINAL AYURVEDA
KOPFBEHANDLUNG
mit Ohrenkerzen

Massiert werden Kopf und Gesicht
mit typengerechten Ölen und an-
schließend werden die Ohrenkerzen
aufgesetzt.

Dauer ca. 75 min., inkl. Nachruhe € 79,–

GARSHAN

- Seidenhandschuhmassage
- Meersalz-Körperpeeling
- Entschlackungsbad

€ 89,–
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Dauer ca. 80 min.Dauer ca. 60 min., inkl. Nachruhe

Dauer ca. 45 min., inkl. Nachruhe



Kombi-Behandlungen im Softpack
Dieses spezielle Warm-Wasserbett unterstützt das Eindringen der Wirkstoffe in die Haut. Durch das
schwebende Liegen werden Wirbel und Gelenke entlastet, die Muskulatur erwärmt und entspannt.

Arrangements

Kombi-Behandlungen in der Thalassowanne
Verspannte Muskelpartien werden von 120 Unterwasserdüsen erwärmt und gelockert. Die Massage wirkt sich positiv auf Durchblutung,
Kreislauf und Muskulatur aus. Ein wechselndes Farblichtspiel und Aromazusätze harmonisieren und beruhigen Haut, Geist und Seele.

BLAUE LAGUNE

· Thalassobad „Blaue Lagune”
· Ganzkörpermassage

€ 51,–

KLEINE RÜCKENKUR

· Naturmoor - Rückenpackung
· Rückenmassage

€ 54,–Dauer ca. 55 min.

RÜCKENKUR intensiv

· 3x Naturmoor - Rückenpackung
· 3x Rückenmassage
· 1x Thalassobad mit Unterwasser-
massage

€ 179,–Dauer ca. 185 min.

Dauer ca. 80 min.
inkl. Nachruhe

SCHÖN WIE CLEOPATRA

· Behandlung zur Pflege bei
trockener, irritierter Haut

· Cleopatracremebad
· Rückenmassage

THALASSO SCHNUPPERN

€ 59,–Dauer ca. 60 min. € 85,–
Dauer ca. 80 min.
inkl. Nachruhe

Dauer ca. 50 min.€ 79,–

THALASSO ZUM KENNENLERNEN

· Meersalz-Algenbad (entschlackend)
· Rückenmassage
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· Behandlung zur Entschlackung und
Entgiftung der Haut und des Körpers

· Algenpackung
· (nicht bei Schilddrüsenüberfunktion)
· Lymphdrainage-Ganzbehandlung



Arrangements

Für den Herren

ROSENBLÜTENTRAUM

· Rosenblütenbad (harmonisierend)
· Ganzkörpermassage mit wertvollem
Rosenöl

· 1 Glas Sekt oder Tee

€ 89,–

WELLNESS SCHNUPPERN

· Meerwasser-Algenbad
· Rückenmassage
· Cleopatrabad

€ 89,–

HERREN-GESICHTSBEHANDLUNG

· Grundreinigung mit Peeling und
Tiefenreinigung

· Pflege mit Wirkstoffkonzentrat,
Massage für Gesicht und Nacken;
Crememaske

· Abschlusspflege

€ 58,–

PRIVATE MAN

· Wohlfühlrückenmassage
· selbst erwärmende Rückenpackung
· Herren-Gesichtsbehandlung

€ 95,–

Dauer ca. 90 min. Dauer ca. 80 min.

Dauer ca. 90 min.Dauer ca. 60 min. Be
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Arrangements
Total entspannen …,
den Alltag vergessen in wohltuender Umgebung und sich nach allen
Regeln der Kunst einmal wieder so richtig verwöhnen und fallen lassen.

Aphrodite Verwöhntage
Machen Sie Ihre Figur sommerfit. Diese Verwöhntage werden Ihren Körper
innerlich und äußerlich entgiften und entschlacken, die Haut festigen und
straffen und Ihnen ein Gefühl von Vitalität und Befreiung geben.

BEAUTY VERWÖHNTAG

• Körperpeeling mit Meersalz
• Körperverwöhnbehandlung mit

Ganzkörpermassage und
Cremepackung

• Gesichtsbehandlung „Hydra”

€ 109,– € 169,–

BEAUTY SCHNUPPERN

TAG 1

Dauer ca. 110 min. € 169,–Dauer ca. 180 min.

• Körperpeeling und Körpercremepackung
• Gesichtsbehandlung mit Grundreinigung,

Massage und pflegende Crememaske

RELAX & MORE

TAG 1

TAG 2

Dauer ca. 180 min.

1 x Frigi-Thalassowickel (kühlende Beinwickel)
1 x Lymphdrainage für die Beine
1 x Körperpeeling mit Meersalz-Algengel
1 x Bürstenmassage
2 x Spezialpackung für Bauch, Beine, Po
1 x täglich eine Kanne Entschlackungstee
1 x Empfehlung für zu Hause

€ 199,– € 99,–Dauer ca. 180 min.

FÜR WERDENDE MÜTTER

· selbst erwärmende Rückenpackung
· Pediküre mit Kurzmassage
· Verwöhngesichtsbehandlung
mit Peeling und Massage
(Gesicht und Nacken)

Dauer ca. 90 min.

&

SAMT & SEIDE
TAG 2

• Wohlfühlrückenbehandlung mit Massage und
selbsterwärmender Rückenpackung

• Gesichtsbehandlung mit Peeling, Augenbrauen-
korrektur & pflegender Maske

• Körperpeeling mit Meersalz
• Körpercremepackung

• Orangenblütenbad mit
Unterwassermassage

• Ganzkörpermassage
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Informationen

Ayurveda zum Kennenlernen

1 x Udvarthana
(Körperpeeling mit Kräuterbad)

1 x Abhyanga
(Ganzkörpermassage)

1 x Shirodhara
(Stirnguß)

Dauer ca. 230 min. € 229,–

1 x Shiroabhyanga (Kopf-Schulter-Nacken-Massage)
1 x Abhyanga mit Stirnguß
1 x Klangschalenbehandlung
1 x Kräuterstempelbehandlung
1 x Ayurveda Kopfbehandlung mit Ohrenkerzenbehandlung
1 x Ayurvedischer Tee für zu Haus
1 x täglich Ingwertee

Dauer ca. 415 min. € 451,–

7 TAGE

Entfliehen Sie sanft dem Alltag und kommen Sie ins Gleichgewicht.
Ayurveda ist die mit 5000 Jahren älteste überlieferte Medizinlehre der Welt. Sie hat ihren Ursprung in Indien und bedeutet: „Das Wissen vom langen Leben”.
Ayurveda betrachtet das Leben in seiner Gesamtheit, als Zusammenspiel von Körper, Sinnes- und Handlungsorganen, des Geistes und der Seele.

ÖFFNUNGSZEITEN
BEAUTY- & WELLNESSCENTER

Montag - Samstag 9.00 – 18.00 Uhr
Sonntag 9.00 – 15.00 Uhr

3 TAGE
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Um Terminschwierigkeiten vor Ort zu vermeiden, bitten wir Sie um rechtzeitige
Buchung Ihrer Anwendungen unter 0 83 22 / 70 2 -226 oder per Mail an
info@alpenhotel-tiefenbach.de.
Bitte haben Sie Verständnis, dass gebuchte aber nicht wahrgenommene Termine
(wenn nicht mind. 2 Stunden vorher storniert) mit 80% des Vollpreises berechnet
werden müssen. Auch wir müssen planen.



Tiefenbach

Oberstdorf

FischenObermaiselstein

Sonthofen

B19

Sie erreichen uns bequem über die A 7. Am Autobahnkreuz Allgäu fahren
Sie rechts ab in Richtung Oberstdorf bis zur Autobahnausfahrt Waltenhofen,
danach über die B 19 in Richtung Oberstdorf. Kurz vor Oberstdorf rechts ab,
Richtung Tiefenbach/Breitachklamm. Am Ortsende von Tiefenbach biegen Sie
links Richtung Alpenhotel ab.
Von der Schweiz aus erreichen Sie uns über die N 1 oder die N 13. Ab Bregenz /
Österreich fahren Sie über die A 14 und B 308 in Richtung Oberstdorf.
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Der Weg in den Urlaub

Alpenhotel Tiefenbach
Wellness Resort
J-T Hotel Betriebs GmbH
Falkenstraße 15

87561 Oberstdorf/Tiefenbach

Tel. 0 83 22/702-0
Fax 0 83 22/702-222

www.alpenhotel-tiefenbach.de
E-Mail: info@alpenhotel-tiefenbach.de
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